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LE SPORT, C'EST LA SANTE !

LE SPORTIF ECO-RESPONSABLE
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En raison de la situation sanitaire et du plan Vigipirate, les événements sont susceptibles
de modifications ou d'annulations.

Pour les conditions de pratique d'une activité sportive (assurance, tarif, matériel & prévoir...),

merci de vous renseigner directement auprés de I'organisateur.

Jardins de Brétinio, Korrigans, La Lande...

Terrain de basketball, table de tennis de table...
Route de Kerné

Stade municipal Claude Riguidel - rue de Port Haliguen

Jardins de Brétinio & cété de I'Office de Tourisme

Entre le village SNCF et la pointe de Conguel

Boulevard de la Teignouse, ouvert & tous sous responsabilité des parents

Le long de la Céte Sauvage

Par les chemins cétiers, sentiers et coeur des villages
(dépliants disponibles & I'office de Tourisme)

Piste d'athlétisme, table de tennis de table, terrain en herbe, 1/2 terrain
de basketball, tyrolienne, jeux pour enfants, module de fitness...
rue des Korrigans / Stade municipal Claude Riguidel
rue de Port Haliguen

Court en acces libre et gratuit : de novembre au ler avril 2024



Pratique de la natation sportive en eau libre.
Organisation d'événements sportifs liés & cette pratique.
Infos et inscriptions : Gildas GOUARIN

® 0630668856

B< quiberonatlantiquenatationegmail.com

C=quiberon-atlantique-natation.fr

Ecole de surf & I'année.
Infos et inscriptions : Guillaume LE PRIELLEC

Boulevard des émigrés, Port Haliguen
® 06089503 3

Connaissance et étude du monde subaquatique

Stages, régates, location, sur le plan sportif, technique, scientifique, culturel < spirit.surf.clubegmail.com
cours particuliers et paddle. ou artistique. = hspiri (0)
=hspiritsurfelub. f
Infos et réservations : Christelle NICOLAZO Infos : Jérémy BELLEC SPlRtReR e .
® 0297305654 ®os75709323
X infoasnqeorange.fr X< clubsquiberonnaisegmail.com

= awww.asnquiberon.com ran

1boulevard des Emigrés, Port Haliguen

Organisation de régates, d'événements dans le cadre de

e régates, école de voile habitable, licences FFV...

Infos et réservations : Didier RIOU
@ 0297 295361-0648 277499
< ycquiberoneorange.fr

Bassin sportif 25 métres, bassin ludique, pataugeoire,
jacuzzi extérieur, sauna, hammam. Activités aquatiques :
Activ'Tonic, Activ’Abdos, Activ'Bike, Longe Céte et

S:: Trcining. Ecoles dlc.1p§renﬁs|sc?ge de la natation . \\

et de sauvetage en période scolaire. EVENEMENT

Stages de natation apprentissage et perfectionnement g 2024 s \
pendant les vacances scolaires. ’

C="% www.ycquiberon.com

» Infos et réservations : Antonin FOUGASSIE CH. BRETAGNE CATAMARANS DERIVEURS : 16 & 17 MARS
® 0297503907 FOIL WINDSURF : 24 MARS
g ot d@- < accueil-neptiludeeequalia.fr RAID DES P'TITS BOUCHONS (FOILS) : 13 & 14 AVRIL
. =htilv =7, www.piscine-quiberon. fr Gl £ | TEIGNOUSE'S CUP & CH. FRANCE DERIVEURS : 8 AU 1l MAI

RAID QUIBERON CATAMARANS

LES REGATES DU YACHT CLUB DE QUIBERON : 25 & 26 MAI
LES DEFIS QUIBERONNAIS : 13 & 14 JUILLET
NATIONAL WINDFOIL : DU 19 AU 22 OCTOBRE



LA BOULE QUIBERONNAISE
- BOULE BRETONNE

Stade Claude Riguidel - rue de Port Haliguen

A l'année. Juillet et aodt : les lundis, jeudis et
samedis (sauf concours prévus), 14h.
Cratuit et ouvert a tous.
Infos : Jean LE MOIGNO
@ 0297 56 46 23 - 07 82 5913 08
< jean.lemoignoewanadoo.fr

QUIBERON PETANQUE
Stade Claude Riguidel - rue de Port Haliguen

Tous les jours a partir de 14h.
Gratuit et ouvert a tous.

Les mercredis et samedis a 14h15
Inscription 4€/personne

Infos : Loic MONCAER ASSOCIATION SPORTIVE

@ 0509443106 DU GOLF CLUB DE LA PRESQU'ILE
<] quiberon.petanqueeyahoo.fr

loic.moncaeregmail.com Chemin de la Trépetiniére (derriére la Thalassothérapie)

Golf (9 trous) - Pitch and Putt (18 trous).
Promouvoir le golf sur la Presqu’ile. Pratique, encadrement,
compétitions, stages : toute activité ayant pour effet ou pour finalité
le développement et la découverte du golf auprés de joueurs et de jeunes.
Infos : Patrice ANGOT
O 0638446022
X assogolfclubquiberonegmail.com

EVENEMENTS \ & golfquiberon.fr ©] ]
2024 R

o GRAND PRIX GOLF VILLE DE QUIBERON
o DEPARTEMENTAL DE PETANQUE : 11 & 12 MAI
o REGIONAL DE PETANQUE : 13 & 14 JUILLET



DANSE & REMISE EN FORME
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COMPAGNIE ISABELLE PAYET
Gymnase St Clément - rue St Clément

Danse Moderne Jazz & Contemporain. Cours Open et stages.
Infos : Isabelle PAYET
0677 450516 - compagnie.isabellepayetegmail.com @

MARCHE

T
'r"

FOYER LAIQUE QUIBERONNAIS
SPORT POUR TOUS
Gymnase St Clément - rue St Clément &

Entretenir sa forme. Préserver sa santé.
S'épanouir & tout dge. Forme, santé, bien-étre.
Infos : Marie-Claude COANTIC

06 43 53 60 65 - elie.coanticeorange.fr

KIBEREN
MARCHE NORDIQUE

FOYER LAIQUE
SECTION RANDONNEE
MARCHE NORDIQUE

Découverte et pratique de ce sport & part

LAST DANCE 3;" L e entiére au sein d'un club comptant plus 7
- et & Sport de plein air. Marche accélérée 3 ’ ' ) '
Maison des Associations - rue Jules Ferry g d'une quarantaine de marcheurs nordique. %
avec des batons de marche spécifique. Entrat ) y X

) . ] ntrainements et sorties organisés tant sur
Cours de danses latines, danse show, pom-pom girl Infos : Evelyne MONTET 4.0 <

la presqu'ile qu'en dehors de celle-ci.
Infos : Régine AVENEL

@ 0570919891

X} kiberen.marchenordiqueegmail.com

Infos : Chantal PECHOUX & Camille DEMELLAYER

O 0640682684
06 37 15 69 82 - lastdance.associationquiberonegmail.com @n

DX evelyneeorange.fr

©9a

C="x www.kiberenmarchenordique.com

QUIB'FORM
Gymnase St Clément - rue St Clément

Ouvert du lundi au vendredi.
Salle de musculation, espace cardio-training (tapis roulants...),

QUIBERON SPORT NATURE QUIBERON TRIATHLON

Cours collectifs (Step, Aérobic, Abdos-fessiers, Stretching, Pilates)
Activités encadrées par un éducateur sportif diplémé d'Etat.

Infos : Jean-Marie FABIEN

02 97 50 06 46 - quib.formeorange.fr @

Course & pied & organisateur d'événements
Entrainements réservés aux licenciés.
Infos : Stéphane BOUTET
® 0676850788
< quiberonsportnatureegmail.com
&, www.quiberonsportnature.bzh

Entrainements ouverts a tous.

Infos et inscriptions : Jacques LEROY
e 02 97 50 43 07 / 06 09 03 20 83
X} ftriathlonsquiberonegmail.com

ZUMBA BREIZH QUIBERON C= www.quiberontriathlon.fr

Gymnase St Clément - rue St Clément
Maison des Associations - 6 rue Jules Ferry

G £ G)] |

EVENEMENTS e

A

Cours de Zumba. Se dépenser et s'amuser,

dans une ambiance festive et conviviale.

Infos : Isabelle FRESNET

06 5076 96 91 - zumbabreizhegmail.com @n

2024

o LES FOULEES DU LARGE : 7 JUILLET
e LES TRIATHLONS DE QUIBERON : 7 & 8 SEPT.
e LA ROZ QUIBERONNAISE : 20 OCT.



https://les-raccourcis-clavier.fr/i-trema/

Salle de Judo, Gymnase St Clément - rue St Clément

Cours de Yoga.

Infos : Vanessa DESMARTHON
® 0675319523
D<K vanessa.desmarthonegmail.com

s www.LNAchannel.com mn

Maison des Associations - 6 rue Jules Ferry

Cours de Hatha Yoga.
Infos : Fabienne ALLAIN
® 0679628360
< kibyogaeyahoo.com


mailto:kibyoga@yahoo.com

EQUIPEMENTS SPORTIFS

VIGILANCE POUR L’UTILISATION
DU GYMNASE EN 2024-2025
POUR CAUSE DE RENOVATION.

PARCOURS SANTE ENTRE EOUESTRE TENNIS EXTERIEURS
CONGUEL ~ L'EPERO! DU BOIS D'AMOUR

BASE NAUTIQUE
ASNQ

20
TERRE
DE JEUX

24

SKATEPARK

" R LA CENTRE AQUATIQUE AT S oYY :
J )E! RRIGAN! Q QUE STADE CLAUDE RIGUIDEL
PARC DES KORRIGANS e




ACTIVITES
INITIATIONS & DECOUVERTE M U N I C I PAL E S

DES ACTIVITES SPORTIVES

Collége Beg Er Vil, 28 rue Saint Clément Collége Sainte Anne, 9 avenue de la Baie
Multisports : handball, beach volley, Surf, kite surf, badminton
kayak, voile, surf Infos : Vincent HINAULT
Infos : Olivier RISTERUCCI e 02 97 50 2156
@ 02 97 5013 03 X sainteanne.quiberoneorange.fr
XX ce.0561329Reac-rennes.fr C="% www.college-sainte-anne.fr n

=N www.college-beg-er-vil-quiberon.ac-rennes.fr

Ecole Sainte Anne Saint Clément, T‘f}
rue de Saint Clément

Infos : Marielle LE LAY Infos : Brieuc ROBET AM BAS SAD E U RS

® 02975013 26 - 06 87 08 0167 02 97 50 24 12 ,
B< julesferryquiberonewanadoo.fr gecoSé.sTeon.quiberon@eco.ecbretogne.org . Ste[)ll(lne I{T‘(tuse
. VIDEOS PORTRAITS ‘ Yann Le Tallec
(O] f A la rencontre de nos sportifs : .
et entraineurs Quiberonnais" Tim Mourniac

rilledequiberon A lorgan ¢ 77’ omas

Ecole Jules Ferry, 8 rue Sankt Mang

EVENEMENTS

2024

o COURSES DE SOLIDARITE

11



https://www.google.com/search?q=ecole+ste+anne+st+clment+quiberon&rlz=1C1GCEA_enFR946FR946&oq=ecole+ste+anne+st+clment+quiberon&aqs=chrome..69i57j0i22i30.3830j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Grande Plage de Quiberon
Promouvoir la pratique du Beach Volley & Quiberon
et ses valeurs.
» Des initiations tout public, notamment pour les jeunes
sur la Grande Plage 'été.
* L'organisation d'un grand tournoi annuel "Kib Open Beach"
sur la Grande Plage.
Infos : Erwan MICHEL

@ 0630097537

X beachvolleyquiberonegmail.com

C=x beachvolleyquiberon.wixsite.com (o) n

Stade Claude Riguidel - rue de Port Haliguen

Entrainements et matchs.
Equipe jeunes, séniors et vétérans.
Infos : Christian JOZAN

® 0687487913

DX jozan.christianegmail.com ©) n
C=" club.quomodo.com/fc_quiberon_st_pierre/

Gymnase St Clément - rue St Clément

Basket loisirs & compétitions. Toute 'année.
Juillet - Aoit : les jeudis et vendredis.

2
EVENEMENTS g '\
Président : Vincent NIORTHE - 06 32 21 05 09 - lavinzelive.fr 2024
Infos : Danielle MICHEL :
® 0687080167
B< dmichel56elaposte.net

« KIB OPEN BEACH VOLLEY : 10 ET 11 AOUT
: « UN ETE DE BASKET : LES JEUDIS & VENDREDIS
(o) n EN JUILLET - AOOT

13



mailto:beachvolleyquiberon@gmail.com
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fclub.quomodo.com%2Ffc_quiberon_st_pierre%2Faccueil.html%3Ffbclid%3DIwAR0Slb0BjK1XnU5xC_tTv7TPYvZU62z4dGHlox3EXRmmOFB-PtjzV0GPfwc&h=AT2gPmJirmnuyvMtUA9JRlvSupPaAW-e2v5kWUusg-6yccx_4oxwrTaqRZbUWV6_IuVWbbbwfzIifg9S045lB1tCPhVpjbOXUpiCVUS-RI467KMd9kN_mnU-q0mddJ6NE86Y

SPORTS
DE RAQUETTE

FERGHANA

Centre équestre I'éperon
38 rue Jean-Pierre Calloch - Kerné

Organisation de concours de sauts
d'obstacles.
Infos : Marie-Gabrielle DREANO ROUSSEL
O 06742889 21
DX mgabrielle.dreanoegmail.com
Bois d’amour - rue des Marronniers =l www.eperonquiberon.fr o n

Terrains extérieurs et mini-golf

Ouvert du ler avril & début novembre

Infos : Nicolas LEBLAIS
Peninsula Tennis Club
G 02 90 6123 34 - 06 50 0165 25
C=% www.tennis-presquile-quiberon.fr @

EVENEMENTS
/5024 =

o TOURNOIS DE TENNIS : JUILLET-AOUT
« FETE DU CHEVAL : 22 SEPT.
o CONCOURS SAUT D'OBSTACLES /.

PRESQU'ILE TENNIS
DE TABLE QUIBERON

Salle annexe, Gymnase St Clément - rue St Clément

SPORTS
DE TIR

Gratuit pour les licenciés du club.

Participation souhaitée par séance de 2€

pour adulte et 1€ pour les moins de 18 ans.
Raquettes & balles mises & disposition gratuitement.
Ouvert toute I'année :

les lundis de 20h30 & 22h00,

les mercredis de 13h30 & 17h00,

Salle multi-activités, Stade Claude Riguidel Kernavest
les vendredis de 20h30 & 22h00 Rue de Port Haliguen
et les dimanches de 9h30 & 12h00. Association de tir sportif affiliée
Infos : Jean-Pierre BOUTAUD Section de tir & |'arc, pratique en loisirs. a la Fédération Frangaise de Tir.
o 06 86 8392 84 Infos : Jean-Claude BOUCHET Infos : Pierre BODART
B<) jpboutaudehotmail.com G+ ® 0518841930 ® 0688511388
& ttquiberon.com DX kiberenarcherie56egmail.com (X secretariatstirquiberonehotmail.fr

14 15


mailto:mgabrielle.dreano@gmail.com

SPORTS
DE COMBAT

Aérodrome de Quiberon

Ecole de formation au vol sur avion léger et ULM.

Salle Judo, Gymnase St Clément - rue St Clément Salle Judo, Gymnase St Clément - rue St Clément Formation au BIA, BB, TT. Vol d'initiation. Baptémes de l'air.
) . Infos : Yannick GOUZIEN

Self-défense. Ouvert & tous, Boxe frangaise et thailandaise. ® 0674226239

hommes, femmes & jeunes de plus de 15 ans. Infos : Olivier LANCELEUR 5< infoequiberonairclub.com

Infos : Samuel FRESNET & Yohann PREVOST e 06 59 27 93 77

C="x quiberonairclub.com
® 056709 29 51

DX olivierboxeegmail.com
DX samuel.fresnetehotmail fr n

Mardis et jeudis, parcours libres. Dimanches, parcours prédéfinis.
Les départs se font place de la Résistance & Quiberon
& 8h30 en semaine et & 8h le dimanche ou les jours fériés.
Infos : Yannick TALMON
@® 0529201724
&, www.velo-sport-quiberonnais.ffct.org

Gymnase St Clément - rue St Clément Gymnase St Clément - rue St Clément
Judo, Jujitsu, Minido & partir de 4 ans. Infos : Tanguy ALLEE & Jean-Marc POTIN
B Csesrn RGN O 0618072287
@ 0297583714 -06 0870 22 96 B< kendo.wakokai.quiberonegmail.com [

DX shugyoshajudoegmail.com




Je signale & mon médecin toute
palpitation cardiaque survenant
a l'effort ou juste aprés l'effort. *

Je respecte toujours un échauffement
et une récupération de 10 min
lors de mes activités sportives.

J'évite les activités intenses
par des températures extérieures
en-dessous de -5°C ou au-dessus de 30°C
et lors des pics de pollution.

Je ne consomme jamais
de substance dopante
et j'évite lautomédication en général.

Je pratique un bilan médical avant de reprendre
une activité sportive intense si j'ai plus de 35 ans
pour les hommes et 45 ans pour les femmes.

« Le sport absolument,
mais pas n'importe comment ».



LES PETITS GESTES
DU SPORTIF
ECO-REPONSABLE

JE PRENDS UNE GOURDE

o Jévite les bouteilles en plastique.

JE MUTUALISE MES EQUIPEMENTS

L
D li(‘}\; ;;$‘

e Jemprunte ou je préte mon matériel.
La location est aussi une bonne idée !

Q J'AGIS POUR LE

"MIEUX VIVRE ENSEMBLE"

o Je sensibilise mes équipiers
aux pratiques éco-responsables.

JE DONNE UNE SECONDE VIE
A MON MATERIEL
e Enle réparant ‘

e Enle vendant N
e ouen le donnant. ‘

“
]
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&
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i "\ JERESPECTE MON ENVIRONNEMENT

) ' o Jutilise des sentiers & chemins balisés
o Je fais attention de ne pas piétiner la
‘ ‘ v o végétation.

JE PREFERE LES MODES o
DE DEPLACEMENT DOUX p

e Pour me rendre sur le lieu de mon
activité je prends le vélo, la
trottinette, le skate... J'ai le choix !

|

PRATIQUER
= LEPLOGGING

o Le plogging nous vient de Suéde, il consiste a

ramasser les déchets durant sa pratique sportive.

Clest bon pour la santé et bon pour la planéte !

Pty

2

Je propose des aliments en vrac. ‘]

Janticipe le nombre de collations / repas &
prévoir.

Organisation préalable en vue d'une distribution
des restes .

Je propose différente portions, pour s'adapter &
l'appétit de chacun.

/A

Distribution optionnelle des ‘ ‘
textiles . —
Invitation des participants &

apporter leurs propres affaires.

Tarif préférentiel pour les

participants ayant refusé tout

accessoire neuf .

Mise en place de points de collecte.
Communication claire des consignes de tri .
Vérification de la bonne prise en charge de
chaque flux en vue de sa valorisation .

QUIB=RON

INFINIMENT PRESQU'TLE

——

——

Incitation des participants & venir avec leur
propre gourde .
Location, emprunt ou achat mutualisé de

. A " "
gobelets et vaisselle réutilisables "écocup".

B |

o Affichage des engagements en amont
et pendant ['événement.

o Mise en place d'un point de
renseignement dédié lors de
I'événement .

S
e Location, emprunt, mutualisation
ou achat de seconde main du matériel.
e Suppression de la rubalise jetable .

o Limitation des dates sur les supports .
e Suppression des flyers



20 L GENERATION 2025 : HE
PLUS FORT A VOUS DE JOUER !
‘_ ENSEMBLE

DU 15 AVRIL AU 11 MAI 2024

F!M‘

# QUIB RON

@ . E DU 15 AVRIL AU 11 MAI 2024

DU 15 AVRIL AU 11 MAI 2024

RAMENEZ LES JEUX
[ LA MAISON \'q

\ . UX COULEURS®
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'I'EHRE
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