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En cette année où la France accueille les Jeux Olympiques,  
nous savons à Quiberon l’importance du sport dans la vie.  Le 
sport permet d’avoir des amis, une vie sociale, une passion, 
la santé et l’exploration des capacités humaines  physiques 
et mentales à tous les niveaux. 
La beauté de nos sites permet de réaliser une belle harmonie 
des Hommes  avec la nature.
Nous avons la chance à Quiberon d’avoir de nombreuses 
associations qui vivent grâce aux bénévoles et qui 
organisent des événements, en tout c’est 1485 membres 
dans les associations plus les pratiquants non membres de 
club comme ceux qui font de la marche ou du footing  par 
exemple.

La Ville investit dans les salles de sport, l’accompagnement des 
sportifs,  le soutien aux associations, l’organisation d’événements et l’incitation à la pratique 
sportive pour ses effets bénéfiques pour la santé. Le sport donne également du travail à 
de nombreuses personnes. 
Les Jeux Olympiques sont une grande fête du sport dont le sens fondamental est la paix 
entre les peuples, la recherche de l’excellence et le comportement éthique, tout ce dont 
nous avons besoin dans tous les domaines de la société pour construire une humanité 
heureuse.

ÉDITORIAL DU MAIRE
LE SPORT, C’EST LA VIE !

Merci à Ti Douar Alré/Traduction : Olivier BERSON

Gober sport ‘zo beviñ !
Ar blez-mañ – a pa vo degemeret ar c’hoarioù olimpek e Frañs – e ouiomp, e Kiberen, pegen pouezus eo 
ar sport er vuhez. A-drugarez d’ar sport emañ aesoc’h deomp skoulmiñ mignoniezh, bout ur vuhez sokial, 
kavout un dudi entanus, damantiñ doc’h hor yec’hed ha klask monet betek penn pellañ hor barregezhioù 
a-fed korf ha spered.
En hor bro ken kaer emañ aes da Vab-den kavout e hent evit tostaat doc’h an natur.
Chañs hon eus e Kiberen ; puilh eo ar c’hevredigezhioù é veviñ a-drugarez d’an dud a-youl vat a labour da 
aoziñ abadennoù. 1485 ezel a zo e kevredigezhioù ar gumun, hep kontiñ, da skouer, an dud ha n’int ket 
stag doc’h kleub ebet hag a za plaen amañ da gerzhet pe da vale
Kêr Kiberen a bosta argant er salioù sport, e ambroug ar sporterion, en harp d’ar c’hevredigezhioù, en aoziñ 
abadennoù hag evit broudiñ pep unan d’ober sport, evit e berzhioù mat a-fet yec’hed. Hag a-drugarez 
d’ar sport emañ bet kavet labour get meur a unan.
Ur pezh a ouel sport e vo ar c’hoarioù olimpek ; o zalvoudegezh kentañ a zo lakaat ar peoc’h da sevel etre 
ar pobloù, klask tizhout ar pep gwellañ, diskouez doujañs hag onestiz ; kement-tra talvoudus ha rekiz e 
razh tachennoù hor c’hevredigezh ma vennomp sevel ur bed e-lec’h ma c’hellay Mab-den beviñ eürus.
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TREIZE PLAGES ENTRE TERRE ET MER
Le territoire de la commune, largement bordé par la mer, offre une mosaïque de plages, des criques 
calmes de la baie aux plages urbaines en passant par la douceur plein sud de la plage du Porigo. A 
l’approche de l’été, coup de projecteur sur ce patrimoine naturel fragile et sa réglementation !

La propreté, l’affaire de tous !

Les plages sont des sites naturels sensibles. I l  est 
obligatoire de ramasser ses déchets et de les jeter 
dans des poubelles. Dans le cadre du plan national 
“anti-tabac”, i l  est dorénavant interdit de fumer sur 
les plages. 

Le mur de soutènement de Porigo a été rénové 
et consolidé. L’accès aux personnes à mobilité 
réduite est de nouveau possible. Dans une logique 
d’économie circulaire, les garde-corps proviennent 
de port Maria et ont été réemployés.

Sous le boulevard Chanard, les locaux techniques 
et le poste de secours seront rénovés pour l ’été. 
Les planchers hauts, corrodés, seront renforcés et 
des travaux de peinture extérieure réalisés.

Les travaux d’intersaison 2023-2024

Les caniplages

Des caniplages accueillent toute l ’année 
les chiens :  port Puns et port Maria en 
centre-ville, les criques entre le Kasino 
et la plage du Porigo, ainsi que la plage 
de la Jument et celle de port Jean au 
Conguel.
L’ensemble des plages est accessible aux 
chiens du 01 novembre au 31 mars.
I l  est aussi obligatoire de ramasser les 
déjections canines et de veiller au calme 
de l ’avifaune. 

         Des plages accessibles

Pour faciliter l ’accès à la plage aux personnes à mobilité 
réduite, la Grande Plage et celle du Porigo sont équi-
pées d’un cheminement géotextile pour accéder à la 
mer et de fauteuils amphibies. Ces fauteuils sont dis-
ponibles aux heures de baignade surveillée.

Se baigner en toute sécurité

La Grande Plage et celle du Porigo 
sont surveillées en juillet et en août 
de 13H00 à 19H00. 
La baignade sur la Côte Sauvage 
est strictement interdite. Même par 
temps calme, les courants sont forts 
et dangereux.
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TREIZE PLAGES ENTRE TERRE ET MER QUIBERON, 
TERRITOIRE ENGAGÉ POUR LA NATURE
L’Office Français de la Biodiversité porte le programme « Territoires engagés pour la nature » qui vise 
à faire émerger, reconnaître et valoriser des plans d’actions en faveur de la biodiversité. Quiberon est 
maintenant labellisée pour trois ans avec cinq actions identifiées.

La plantation d’arbres

c’est l’action prioritaire et elle bénéficie d’un budget 
annuel de 5 à 10 000 euros. En 2022, deux mille arbres 
ont été plantés au Manio lors de la création d’une 
mini-forêt selon la technique japonaise Miyawaki.

La création d’îlots de fraîcheur 

Expérimentés dans la cour de l’école primaire 
Jules Ferry, les îlots de fraîcheur ont vocation à 
se développer dans l’espace urbain pour contrer 
naturellement les pics de chaleur. 
Dans le cadre de l’étude lancée cette année 
pour le réaménagement de la place du Fournil 
à Kerniscob, un îlot de fraîcheur sera proposé au 
cœur du village.

La gestion différenciée

La réflexion est engagée avec le service-propreté 
et les espaces verts pour changer progressivement 
les pratiques. Il s’agit d’une approche raisonnée de 
la gestion des espaces verts pour favoriser la nature 
et la biodiversité en milieu urbain. Le principe est 
d’appliquer à chaque espace le mode de gestion le 
plus adapté, tenant compte de son utilisation, de 
sa situation... Cette gestion s’adosse à un plan de 
formation pour les agents et à un changement de 
leurs pratiques. Elle nécessite aussi des actions de 
sensibilisation auprès des riverains pour expliquer 
les choix et favoriser l’adhésion collective au 
changement.

L’Atlas de la Biodiversité Communale

Quiberon s’engage pendant trois ans à réaliser, 
en associant l’ensemble de la population, un 
inventaire et une cartographie de ses milieux 
naturels et de leurs espèces, faune comme flore. 
Les enjeux sont de mieux intégrer la biodiversité 
aux projets d’aménagement du territoire, 
d’engager des actions de préservation et de 
restauration des sites, de sensibiliser l’ensemble 
de la population par des actions de médiation 
appuyées sur des données scientifiques.

La sensibilisation du grand public et 
des scolaires à l’environnement et aux actions 
conduites par la collectivité en faveur de la 
biodiversité s’inscrit en filigrane de l’ensemble de 
la politique environnementale.
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De fin avril à fin août, la Ville organise une exposition consacrée aux artistes modernes inspirés 
par les paysages de la presqu’île. Des oeuvres de Guérin, Maufra, Grandjouan, Laporte... seront 
exceptionnellement réunies. Conservées dans des collections particulières, elles sont pour la 
plupart inconnues du grand public. Cet événément doit beaucoup à M. Hervé Duval, commissaire 
de l’exposition, galeriste et expert en art.

UN SIÈCLE DE PEINTURE DANS LA 
PRESQU’ÎLE DE QUIBERON (1880-1980)

Dans la seconde moitié du XIXè siècle, les peintres découvrent la Bretagne, ses paysages pittoresques et sa culture 
imprégnée de légendes. Ce territoire exerce une véritable fascination sur des artistes qui viennent s’y installer 
durablement ou y séjourner. Ainsi naissent de nombreux foyers picturaux, dont le plus célèbre est l’école de Pont 
Aven.

Belle-île, visitée par Monet et villégiature de Sarah Bernhardt, captive les peintres et les aquarellistes. La beauté 
sauvage de ses paysages, qui culmine à la pointe des Poulains, attire et inspire. Quiberon est l’escale nécessaire 
du voyage. L’arrivée du train en 1882 facilite les échanges et encourage un tourisme balnéaire aisé. D’escale, la 
presqu’île devient séjour. 

La Côte Sauvage est une source d’inspiration sans cesse renouvelée 
où la rudesse des falaises lutte avec la violence impétueuse de 
l’océan. Les eaux calmes de la baie, la douceur de la lumière, la vie  
des hommes charment aussi. A Kerhostin, une colonie d’artistes 
prospère dès les premières années du XXè siècle dominée par la 
figure de Maxime Maufra (1861-1918), ami de Gauguin, qui possède 
là une maison. C’est aussi dans ce village qu’Odette Pauvert (1903-
1966), première femme Grand Prix de Rome, s’installe.

Découvrir les artistes qui ont fréquenté la presqu’île pendant 
un siècle, c’est feuilletter un grand livre d’histoire de l’art. Amis, 
élèves ou collaborateurs, ils ont été proches de Paul Gauguin, 
Maurice Denis, Cabanel, Utrillo, Signac... Ils ont été nourris par 
l’impressionnisme, le synthétisme, la peinture académique et 
orientaliste, le renouveau de l’art sacré des années 1930. 

L’exposition invite à la découverte de l’art moderne par 
le prisme des nombreux peintres et aquarellistes qui 
ont été inspirés par la presqu’île de Quiberon. Plus d’une 
quarantaine  d’oeuvres sont réunies pour raconter un siècle 
d’art.

Ernest Guérin, Quiberon Bretagne, aquarelle

Par leur présence, les artistes contribuent à animer la vie locale et participent à la richesse culturelle de Quiberon. 
Ils ouvrent des galeries : Ernest Guérin place Hoche en 1925, Paul-Henri Lafon rue de Port Maria en 1936, Laporte 
quai de Houat dans les années 1960.

Emile Dezaunay, port de Portivy, huile sur toile, 1926

Pratique

l’exposition est ouverte du 27 avril au 31 août
entrée libre

salle des expositions de l’Hôtel de Ville - 7, rue de Verdun QUIBERON
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RESTAURATION DE LA POINTE DU CONGUEL : 
CONCILIER TOURISME ET BIODIVERSITÉ
Le Conservatoire du littoral (propriétaire), le Syndicat mixte « Dunes sauvages de Gâvres à Quiberon 
» (gestionnaire) et la commune de Quiberon portent ensemble le projet de restauration de la Pointe 
du Conguel. L’enjeu est de préserver ce site exceptionnel tout en favorisant sa découverte par le plus 
grand nombre. 

Pointe rocheuse sur laquelle se sont installés des habitats dunaires abritant des espèces protégées au niveau 
européen, la Pointe du Conguel est un espace très apprécié pour la promenade, offrant des points de vue privilégiés 
sur les îles, la baie de Quiberon et la presqu’ile de Rhuys.

Au début des années 1980, une plantation de cyprès de Lambert, variété étrangère au littoral 
morbihannais, a été réalisée sur la partie centrale de la Pointe. Depuis ce boisement s’est densifié, 
masquant les points de vue. Par leurs racines et leur prise au vent, ils contribuent à fragiliser la dune 
et encouragent l’érosion du sol dont les espèces protectrices ont disparu (acidification du substrat, 
manque de lumière). En cinquante ans, ils ont refermé le milieu et asséché la zone humide qui 
accueillaient les oiseaux migrateurs. 
Avec un boisement maîtrisé, le site sera plus ouvert et des espèces rares, comme la bourrache 
du littoral Omphalodes littoralis, retrouveront l’espace et l’ensoleillement nécessaires pour se 
développer. Ces plantes couvre-sol jouent un rôle capital dans la fixation de la dune et limitent 
l’érosion. Cette végétation discrète  est particulièrement adaptée au milieu. 

Certains arbres dépérissent et globalement, la végétation typique de ces milieux dunaires tend à 
disparaitre dans la partie boisée, d’autant que des bosquets de nerpruns se développent à l’Ouest, 
profitant de l’abri vis-à-vis du vent créé par le rideau de cyprès.

En 2022, souhaitant valoriser le littoral de Beg-er-Vil à la Pointe du Conguel, 
le Conservatoire du littoral,  le Syndicat mixte « Dunes sauvages de Gâvres à 
Quiberon » et la commune du Quiberon, accompagnés par la paysagiste Agnès 
Bochet, ont travaillé sur un schéma d’intention paysagère.
La Pointe du Conguel sera le premier secteur à bénéficier de la mise en œuvre 
des préconisations de ce schéma. Plusieurs réunions d’information et de 
présentation du projet ont été organisées sur site en 2022-2023, elles ont permis 
de réunir au total plus d’une centaine de personnes.

La mairie a mené la première étape des travaux à la Pointe du Conguel en installant des toilettes sèches pour lutter 
contre les problèmes de salubrité récurrents dans le boisement.

Les travaux relatifs à la gestion du boisement ont débuté le 22 janvier dernier et se sont déroulés les semaines 
suivantes. Il s‘agissait dans un premier temps de redonner de l’espace aux végétations dunaires. Le rideau de cyprès 
et les bosquets de nerpruns dans la partie Ouest sont supprimés tandis que des élagages sont réalisés dans la partie 
Est afin d’agrandir les clairières, de sécuriser le chemin central et de recréer des points de vue sur la mer depuis la 
partie boisée conservée.  Les travaux d’arrachage des nerpruns se sont faits par du débardage à cheval avec le 
concours des chantiers d’insertion d’AQTA. L’ensemble du bois sera valorisé localement par AQTA via sa filière bois-
énergie.

Dans un second temps, fin 2024 ou début 2025, des travaux d’amélioration des accès 
seront réalisés : pose d’un platelage sur l’isthme, reprise de certains cheminements 
où l’érosion est importante, consolidation de certaines descentes à la plage, 
réaménagement de l’extrémité de la Pointe.

L’objectif est de restaurer la dune grise, ainsi que valoriser le boisement par un meilleur entretien 
et des coupes qui offriront de nouvelles perspectives sur la mer.  
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Maryse, qu’est-ce que cela représente pour vous de porter la Flamme?

Le fait de pouvoir porter la Flamme représente une nouvelle étape historique dans mon parcours. J’y vois une 
marque de respect et de confiance, de fierté et de responsabilité d’être l’ambassadrice olympique, des valeurs du 
collectif, des territoires et du sport. Un honneur d’avoir été choisie, les minutes que je passerai à porter la Flamme 
resteront gravées à jamais dans ma mémoire,  je ne manquerai pas de partager cette expérience 
unique.

Trois Quiberonnais, trois façons de participer aux J.O. de Paris 2024.  Ils se sont prêtés avec gentillesse au jeu... des 
questions !

Comment vous êtes-vous engagé dans cette aventure ?

Pacôme : Grâce à la Fédération Française de Tennis, j’ai pu candidater avec succès à l’équipe des volontaires chargés 
d’aider à l’organisation de Paris 2024 pour l’épreuve du Tennis sur le site de Roland Garros.
Maryse : J’ai été sollicitée par la Fédération Française d’Athlétisme, et j’ai donc envoyé mon C.V de présentation et 
candidaté pour la sélection d’Officiels sur le Marathon Olympique et Paralympique.
J’ai reçu la veille de Noël ma nomination en tant qu’Officiel Technique National (NTO) pour les Jeux Olympiques et 
Paralympiques de PARIS 2024 affectée aux marathons olympiques les 9/10 août et au marathon paralympique le 
7 septembre.
Jacques : J’ai été sollicité par la Fédération en tant que délégué technique pour prendre en responsabilité un secteur 
du parcours d’une épreuve olympique incluant l’aire de départ et d’arrivée.

 Quelle sera votre mission pendant les J.O. ?

Pacôme : En tant que membre de l’équipe, ma mission pour les Jeux Olympiques sera de rendre service aux athlètes 
et de contribuer au bon déroulement des compétitions sportives. Accompagner les sportifs, gérer leurs créneaux 
d’entrainement, leurs accréditations, itinéraires etc…, voilà à quoi je m’emploierai pour faciliter leur expérience.
Maryse : Je n’ai pas encore d’attribution de poste, un Test Event aura lieu les 24 et 25 juin , la répartition des juges 
nous sera certainement établie à la suite, nous avons une visio mensuelle pour nous informer des règles afin 
d’assurer notre mission et le bon déroulement de la compétition
Jacques :  J’aurai la responsabilité de la gestion de la zone et des 70 bénévoles qui y seront affectés. 

Qu’est-ce que cela représente pour vous de participer aux J.O. de Paris ?

Pacôme :  Étant étudiant en Sport Business, les Jeux Olympiques en France sont une opportunité en or pour moi 
d’acquérir de l’expérience dans l’univers de l’évènementiel sportif et de vivre un moment inoubliable au coeur de 
l’organisation des Jeux Olympiques. 
Maryse :  Participer en tant qu’ Officiel et surtout pour le Marathon, est vraiment pour moi symbolique. C’est ma 
distance de cœur, c’est aussi un honneur et une responsabilité à assumer.  Être sur le parcours avec les athlètes, dans 
l’ambiance des Jeux, vivre les Jeux de l’intérieur. Après avoir participé aux championnats d’Europe, du Monde , seuls 
manquaient les Jeux à ma palette, je vais donc y participer d’une autre manière, sans courir.
Jacques :  Pour moi cela représente une grande responsabilité, beaucoup de plaisir d’être au coeur de cet évènement 
historique pour le sport national et probablement une bonne dose de fatigue car les journées commencent à 2 h 
tous les matins pendant la compétition.

LES QUIBERONNAIS EN ROUTE VERS LES J.O. 

Jacques Leroy, président de Quiberon Triathlon 
et président de la Commission Nationale sportive à la FFtri

Pacôme Réto, jeune espoir du tennis quiberonnais

Maryse Le Gallo, athlète française, spécialiste des courses de fond
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Tim Mourniac, ambassadeur du sport de la Ville de Quiberon se prépare 
activement pour les J.O. de Paris. Il transmet régulièrement des nouvelles de sa 
préparation olympique.

LA CARTE POSTALE DE TIM MOURNIAC

Je suis depuis le 15 janvier à Lanzarote avec ma coéquipière Lou 
Berthomieu qui revient de blessure (ligaments croisés, rééducation 6 
mois). Après une longue période très spéciale suite à cette blessure, 
nous sommes ravis de commencer un nouveau chapitre de notre aventure 
olympique.
 
Nous nous entraînons aux Canaries jusqu’à la fin du mois avant de 
prendre la route de Palma de Majorque en mars où, au début du mois 
d’avril, se tiendra la dernière régate de sélection avant le verdict final.
 
Pour l’instant, tous les feux sont au vert et l’idée est de monter en 
puissance petit à petit d’ici le mois d’avril.

Connaissez-vous Tim ?
Né le 14 avril 1998 à Vannes
Taille /poids : 1,72 m / 69 kg
Etudes : bac S, 1 année école d’ingénieur puis certificat pour les sportifs de haut niveau à Sciences Po Paris.
Série : Nacra 17 avec Noa Ancian puis Lou Berthomieu
Poste à bord : barreur

Palmarès :

•	 Plusieurs victoires en Coupe Internationale de Printemps Optimist
•	 2016 : 1er  Championnat du Monde N15 (Auckland) avec Charles Dorange
•	 2017 : 2e  Internationaux de France de Match Racing
•	 2018 : 1er  Tour Voile avec Lorina
•	 2019 : 3e  Tour Voile avec Team Réseau Ixio
•	 2021 : 2e  Youth Foiling Gold Cup 69F 2021 (Lac de Garde) - 4e Championnat du Monde N17 (Oman) avec Lou 

Berthomieu

Tim par Tim (questionnaire de Proust) :

Le principal trait de ton caractère : Passionné
Ton occupation favorite : Être dans ou sur l’eau (je pratique assidûment le surf et tous les sports aquatiques)
Ton rêve de bonheur : Habiter à côté d’une vague parfaite
L’endroit où tu désirerais vivre : La Nouvelle Zélande
Si tu étais une couleur : Le Jaune
Si tu étais un animal : Un aigle
Si tu étais un végétal : L’oyat parce que ça peuple les dunes de Quiberon, les dunes de mon enfance. Ça plie au vent, 
ça retient le sable, ça a une utilité.
Un don de la nature ou un superpouvoir que tu voudrais avoir : La capacité à respirer sous l’eau
Ta devise : « D’abord la chaussette gauche et après la chaussette droite » Zinédine Zidane
Si tu n’étais pas un marin, tu serais ? Archéologue

Merci au CEM-Pôle France Voile
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DOSSIER

QUIBERON, EN ROUTE  VERS LES J.O. ! 
La politique sportive de la Ville a notamment pour objectif l’éducation des enfants et des jeunes par le sport en 
découvrant des activités sportives. Plusieurs dispositifs sont mis en place :

- initiations aux activités sportives pendant les vacances scolaires pour les familles quiberonnaises ;

- participation des élèves à des séances d’apprentissage de la nage et de la voile ;

- découverte de sports non pratiqués en milieu scolaire (foot, kendo, danse, boxe, foot américain, pétanque, judo, 
boule bretonne…) auprès des 2 écoles, encadrés par les responsables sportifs des clubs ;

- participation à la S.O.P. (la semaine Olympique et Sportive), opération lancée chaque année par le ministère de 
l’Éducation nationale et de la Jeunesse, et le ministère des Sports et des Jeux olympiques et paralympiques à 
destination des publics scolaires. 
La Ville labellisée Terre de jeux 2024 organise cette opération depuis 3 ans en partenariat avec les établissements 
scolaires, le centre aquatique Neptilude et les associations sportives.
Cette semaine permet aux élèves :
•	 d’être sensibilisés aux valeurs de l’olympisme telles que le fair-play, le dépassement de soi, l’entraide…
•	 de découvrir les disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le mouvement sportif, 

organisation d’ateliers de pratique sportive autour du breakdance, judo, waterpolo, football...
•	 de changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur des mises en situation proposées par l’équipe de 

Neptilude.

Education et olympisme à Quiberon
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DOSSIER

QUIBERON, EN ROUTE  VERS LES J.O. ! 

En avril 2022 et 2023, le service des Sports a organisé la mise en place de la Semaine Olympique & Paralympique 
en partenariat avec les collèges et Neptilude sur la thématique du handicap.

En effet, 70 élèves du cycle natation des 2 collèges ont été sensibilisés au handisport par l’équipe de Neptilude.
Les mîitres-nageurs sauveteurs organisent des jeux en dehors et dans le bassin où les élèves se retrouvent en 
situation de handicap.

La politique sportive de la Ville a aussi pour objectif la promotion d’une image dynamique et sportive ; elle s’appuie 
sur le tissu associatif pour mettre en place de nombreuses manifestations.
Quiberon, en route vers les J.O., tout un programme d’animations sportives et culturelles en partenariat avec nos 
associations locales prévues pendant les vacances scolaires d’avril 2024 (voir programme joint).

Des sportifs et dirigeants quiberonnais bien connus sur le territoire vont participer aux J.O. à Paris cet été en tant 
qu’arbitres, volontaires, bénévoles ou jurée…

Associations et olympisme à Quiberon

Paralympisme à Quiberon

Olympisme et culture ont été associés dès la redécouverte des Jeux Olympiques à la fin du XIXe siècle. Pierre de 
Courbertin, en effet, porte la renaissance de cet événement sportif international avec l’écrivain grec Dimitrios Vikèlas 
qui sera le premier président du CIO.

Tout au long du XXe siècle, surtout dans la période de l’entre-deux-guerres où la société occidentale promeut le 
sport, des liens se tissent entre les arts et le sport. Montherlant écrit Les Olympiques, le nageur olympique Johnny 
Weissmuller prend le chemin des studios et connait au cinéma une belle carrière en 
interprétant Tarzan. Le diptyque Olympia de Leni Riefenstahl, techniquement très 
audacieux, a durablement influencé la façon de filmer les compétitions sportives.

C’est donc tout naturellement que les équipements culturels de Quiberon se sont 
associés à la manifestation En route vers les J.O. Médiathèque et cinéma proposent 
des conférences, des débats, une projection en plein-air, une exposition d’art… Le 
sport inspire nos artistes !

Olympisme et culture
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« 1 MOIS, UN SPORT» : AQTA SE MOBILISE POUR 
ENCOURAGER LES JEUNES A LA PRATIQUE SPORTIVE
Plus de 200 jeunes de 11 à 17 ans vont s’initier au sport plaisir pendant ce printemps. Baptisée «1 mois, 
1 sport», l’initiative est portée par les services Sport, Santé et Jeunesse d’AQTA. En cette année de  Jeux 
Olympiques, l’objectif est de remettre en dynamique les jeunes les plus sédentaires en misant sur la 
convivialité et la découverte. Première étape : Quiberon !

Un programme de découverte pendant 6 mois
En se coordonnant avec les Espaces Jeunes du territoire, et en 
s’appuyant sur les savoir-faire des associations et des clubs sportifs 
locaux, le programme « 1 mois ,1 sport » va permettre à plus de 200 
jeunes de 11 à 17 ans de s’initier à de nouvelles pratiques, et de (re)
prendre goût à l’activité physique ces 6 prochains mois :
En janvier, Quiberon a lancé le programme et accueilli une découverte 
de différents sports de combat.
Les deux mois suivants, les jeunes découvriront l’escalade et les sports 
de glisse à roulette (skate, trottinette, etc.)
Au printemps, place au Quidditch, au surf puis, en été, à une grande 
course d’orientation.
Les 6 découvertes sportives auront lieu dans 6 communes différentes.

Bouger plus !
En 2023, AQTA a coordonné l’organisation de temps de rencontres 
entre les Espaces Jeunes du territoire en s’appuyant sur la valeur 
forte du sport. Plusieurs journées de découvertes sportives ont ainsi 
ponctué l’année et les différentes vacances scolaires, mixant sports 
collectifs et individuels, sports accessibles et méconnus, sports pour 
valides et handisports.

En 2024, AQTA poursuit sa mise en dynamique du réseau des Espaces Jeunes, toujours en s’appuyant 
sur le socle de la pratique sportive. De janvier à juin, les services Jeunesse, Sport et Santé d’AQTA 
proposent ainsi « 1 mois 1 sport », un projet dont le but est de sensibiliser à la pratique d’une activité 
physique régulière dès l’adolescence.

Mercredi 24 janvier, de 14h30 à 17h30 au gymnase Saint-Clément, une soixantaine de jeunes collégiens 
et lycéens venus des Espaces Jeunes de Plumergat, de Locoal- Mendon, d’Auray, de Landévant, de 
Belz, de Brec’h et bien sûr de Quiberon se sont retrouvés pour partager ensemble la découverte de 
sports de combat. Au programme : krav-maga, boxe française, boxe thaï, kendo et judo.

En parallèle des découvertes sportives, encadrées par des 
associations locales et par l’Espace Jeunes de Quiberon, un temps 
d’expression sur la pratique sportive a été prévu, afin de sonder les 
jeunes sur leur rapport au sport.

Deux rencontres en 2024 pour les jeunes et leurs familles
Pour cibler les jeunes mais aussi leur environnement proche (la famille notamment), AQTA propose, 
en parallèle de la découverte sportive, deux rencontres en 2024 (en avril et en juin) avec les jeunes 
et leurs familles.
Ces temps de sensibilisation aborderont la santé mentale des adolescents. La place des écrans sera 
bien évidemment abordée : type d’usage, excès, impact de ces excès sur le moral, la vie sociale, la 
santé, etc. Ils sont construits en partenariat avec Uniscité, Douar Nevez et l’Espace Jeunes de Belz.

Le but de ces rencontres : trouver la clé pour donner aux jeunes l’envie de pratiquer un sport, 
comprendre les bienfaits de l’activité physique et, concrètement, faciliter le contact avec les entraineurs 
sportifs du territoire en vue de prochaines inscriptions. 
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A vos agendas ! 

Dimanche 26 mai, AQTA organise un événément sportif familial à Alre’o : 
trathlon, biathlon et aquathlon. Plus d’infos à venir sur www.auray-quiberon.fr
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LA MISSION LOCALE DU PAYS D’AURAY, UN 
ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ POUR 
LES 16-25 ANS

Le fonctionnement de la Mission locale

Elle s’insère dans un réseau national et régional. Sa force réside dans sa proximité avec son public 
et son ancrage dans son territoire, dont elle connait les acteurs et les enjeux. L’antenne se déploie 
en neuf permanences sur les trente communes qu’elle couvre.
Son statut est associatif, type loi 1901. Elle est gouvernée par un conseil d’administration présidé par 
un élu local et composé de représentants de l’Etat, des collectivités territoriales, de partenaires et 
d’associations.  Elle fonctionne grâce à des financements publics, comme le Fonds Social Européen, 
le Fonds Départemental d’Aide aux Jeunes, des subventions de l’Etat et d’AQTA, des aides de ses 
partenaires (France Travail, ARS, etc.).

Les services de la Mission locale sont gratuits.

La vocation du réseau national des Missions locales est de rechercher des solutions pour chaque jeune en rupture 
: un service public de proximité, méconnu mais essentiel pour l’avenir du territoire.

Ses missions

Elle accompagne les 16 – 25 ans dans tous les aspects de leur quotidien. Près de 2 000 jeunes contactent, chaque 
année, la Mission locale qui engage aussi des démarches « d’aller vers » pour toucher les invisibles, une frange de 
son public qui ne se tourne pas spontanément vers ses services.  Pus de 1 000 personnes, majoritairement des 
bacheliers, des titulaires d’un CAP ou d’un BEP, bénéficient d’un accompagnement.

La vie professionnelle : formation, orientation, insertion
La Mission locale propose un suivi personnalisé pour aider chaque jeune à définir et 
réaliser son projet professionnel. Ses leviers sont multiples. En s’appuyant sur des entretiens 
individuels et un conseiller dédié, elle propose des stages, des services civiques, des contrats, 
des formations, des expériences à l’étranger. Des parrainages de six mois sont possibles entre 
un actif tuteur et un jeune en recherche. 

La vie quotidienne
Elle intervient fortement dans le domaine de la santé (prévention, information, accès aux 
soins) et de la mobilité, la possibilité de se déplacer aisément étant une clef de l’insertion 
dans la vie active. Elle est aussi présente dans la recherche de logement, l’accès aux loisirs 
ou la justice. 

Des actions collectives
Elle organise aussi des actions sur l’ensemble du territoire : forum et job dating, ateliers, séances de sport, coaching 
emploi… 

Un soutien financier
Elle aide à mobiliser des financements, Fonds d’aide aux Jeunes ou micro-crédit social, notamment pour le permis 
de conduire.

Contact : 

Mission Locale du Pays d’Auray
Le Parco Pointer – 14 rue François 
Mitterrand
B.P 80234 – 56402 AURAY Cedex
Mèl  : contact@mlauray.fr
Tél : 02 97 56 66 11
Permanence à l’Espace France Services de Quiberon le mercredi
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EXPRESSION POLITIQUE
UN MODÈLE D’ACTION POUR QUIBERON

La réussite requiert des idées en phase avec la réalité et l’incertitude du monde. Cela implique des efforts.  Ainsi commençons 
par raisonner en partie double, cela veut dire qu’un euro de dépense doit être financé par un euro de recette dont la source 
est très largement fiscale. Il faut en avoir conscience, lorsque nous demandons à la commune une action ou une dépense. 
Nous voulons une rupture avec l’idéologie dominante depuis les années 80, celle qui pousse à communiquer plus qu’à faire, 
celle qui affaiblit le système de santé, l’agriculture, l’éducation, la défense militaire, les services publics. A Quiberon, la Ville 
avait réduit les effectifs de personnel jusqu’à ne plus pouvoir faire le travail, et les élus nationaux imposaient la suppression 
du service passeports et cartes d’identité il y a quinze ans, nous venons de le rouvrir.  
Pour faire l’effort, nous avons augmenté les recettes du domaine public, emprunté davantage, amélioré les recettes fiscales 
et sollicité nos partenaires publics ainsi que réalisé des économies diverses. Cela constitue les ressources  pour  financer les 
actions. 
Ensuite nous avons changé la gestion du personnel pour mieux payer le travail réalisé, pour construire l’avenir en embauchant 
des jeunes apprentis, pour renforcer les compétences avec de l’ingénierie de pilotage des projets.
Enfin, nous réalisons une partie des nombreux investissements nécessaires, l’aménagement de port Maria, la rue, les quais et la 
place de Port Haliguen, la médiathèque, le Palais des congrès Louison Bobet et les salles de sport dont les travaux commencent, 
l’investissement dans les logements saisonniers et à l’année, la construction d’une résidence autonomie avec Morbihan Habitat, 
les projets de criée municipale et de foyer laïque qui avancent. 
Le but de cette politique est de redonner de l’espérance, de montrer qu’il est possible de réussir les projets à condition d’être 
prêt à faire les efforts.

Équipe Patrick Le Roux POUR QUIBERON

LES ACCUEILLANTS À DOMICILE, DES ANGES GARDIENS 

Leur dévouement et leur présence chaleureuse offrent un confort inestimable aux personnes âgées favorisant leur bien-être 
et leur autonomie. Plus qu’une simple alternative aux EHPAD, ces professionnels créent un lien familial et une atmosphère 
sécurisante. Ce rôle ne saurait être sous-estimé. Les politiques municipales devront soutenir et développer ces services précieux 
qui offrent bien plus qu’une assistance médicale et matérielle. Ils sont des compagnons de vie, partageant des moments de 
complicité et de convivialité. Leur présence brise l’isolement ressenti par les seniors. Face à la demande croissante des services 
d’accompagnement, il est impératif que les politiques municipales soutiennent et encouragent le développement des services 
d’accueil à domicile. En investissant dans ces programmes, les autorités peuvent répondre aux besoins croissant des aînés, 
mais aussi favoriser le maintien du lien social et de la cohésion communautaire
Vieillir avec dignité.
En investissant dans ces services, nous investissons dans le bien-être de nos aînés et dans l’avenir de nos communautés.
                                     	                                                        QUIBERON PASSION

CARTON ROUGE

Lors du débat d’orientation budgétaire 2024, le maire a estimé que la situation financière est saine. Vraiment ? Des paroles 
aux faits.
Les taux des taxes locales se sont envolés. En 2022 les Quiberonnais ont payé 3,7 M€ d’impôts locaux. 5,3 M€ en 2023. Plus 43,3 
% ! Et ça va continuer ! Carton jaune.
Avec l’emprunt en 2021 de 11 M€ sur 30 ans, notre dette est passée de 3,2 M€ au 31/12/2020 à 10,3 M€ au 31/12/2023. Notre 
dette a été multipliée par 3,2. Pour quelles réalisations effectives à ce jour ? Carton jaune.
Et, sans rire, on nous écrit (DOB, p. 22) que l’on va faire « un emprunt à hauteur de 10 M€ ce qui permettra de rester dans des 
ratios satisfaisants »… Pour faire quoi ? Pour réaliser un plan pluriannuel de 45 M€ ! Cherchez l’erreur !
Dans un contexte où la population diminue (5 061 habitants en 2018, 4 749 en 2022, moins 6,6 %), avec le départ de familles, 
il faut repenser notre budget pour que la collectivité trouve effectivement un équilibre satisfaisant.
    
 		           Laurence GONNOT 

AUCUN TEXTE COMMUNIQUÉ PAR LES CONSEILLERS QUIBERON NATURELLEMENT ET MME ANNE TURI 
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EXPRESSION POLITIQUE
Stal : Un mot qui, s’il a la même origine 
que le français étal, étalage a un sens 
plus large en breton où il désigne la 
boutique ou bien encore tout lieu où 
on déballe, où on expose. Les usages 
en sont nombreux dans notre français 
quotidien : «Quel stal il y a avec toi ici 
! Range-moi ce stal-là !» (quel bazar, 
quel capharnaüm, quel désordre). 
«Viens manger à la maison. On ne  
fera pas de stal» (en toute simplicité, 

sans tralala, sans... étaler). «Quel stal 
avec celle-là !» (que d’histoires, de 
simagrées). «Ton vélo ? Mets-le dans le 
ti-stal» (dans le débarras, là où on met 
tout... ce qu’on ne range pas ailleurs). 
«Bon, je m’en vais. J’ai encore tout mon 
stal à faire» (mon ouvrage).
  On signalera encore un sens un peu 
différent dans l’expression : «Attends ! 
je vais lui faire son stal, moi !» (je vais 
lui règler son compte).

ANNECDOTES ET BONS MOTS BRETONS 
Stal : étalage, étal, boutique...

Cet article vous est proposé par Ti Douar Alré, Maison de la culture et de la 
langue bretonnes en Pays d’Auray (11 rue du Tanin, 56 330 PLUVIGNER, 02 97 
78 41 40, degemer@tidouaralre.com www.tidouaralre.com)

Tous les actes d’état civil ne sont pas mentionnés ici. Seuls sont indiqués ceux pour 
lesquels nous avons reçu l’accord de publication.

ÉTAT CIVIL
Décès :   
Monsieur CANTIN Jean-René - le 27 septembre 2023
Monsieur HUET Bernard - le 29 septembre 2023
Monsieur ANDRÉ Philippe - le 2 octobre 2023
Madame LELARGE Liliane née BELLENGER - le 10 octobre 2023
Madame LE BUHÉ Yolande née GRÉMILLON - le 25 octobre 2023
Monsieur LEQUEURRE Gilbert - le 27 octobre 2023
Madame JUIF Jeannine née CONAN - le 1er novembre 2023
Monsieur PINARD-LEGRY Hubert- le 1ernovembre 2023
Monsieur LE MOING Jacques - le 5 novembre 2023
Madame CARIOU Germaine née POULELAOUEN - le 5 novembre 2023
Monsieur VARIN Lucien - le 10 novembre 2023
Madame MICHEL Denise née LOTODÉ - le 14 novembre 2023
Madame LE BRIS Suzanne née GUHUR - le 20 novembre 2023
Madame CHIPON Hélène née PROVOST - le 20 novembre 2023
Monsieur BILLORET Jacques - le 24 novembre 2023
Madame LE NEZET Madeleine née LAMOUR - le 28 novembre 2023
Monsieur HOUSSIN Paul - le 28 novembre 2023
Monsieur DUTEIL Allain - le 6 décembre 2023
Monsieur ROUCHY Daniel - le 6 décembre 2023
Monsieur KRAUSS Gérald - le 6 décembre 2023
Monsieur CORVESTE Michel - le 24 décembre 2023
Monsieur SAUNIER Christian - le 1er janvier 2024
Monsieur PASCO Armel- le 7 janvier 2023
Madame GAHINET Armande née LANTIL – le 9 janvier 2024
Monsieur JURAN Marcel - le 12 janvier 2024
Monsieur KERSAUDY Raymond - 13 janvier 2024
Monsieur FLAGEUL Jean Paul - 25 janvier 2024
Monsieur JANNOT Philippe - 1er février 2024
Madame JÉGO Geosette née CATTELLIOT - le 4 février
Naissances :   
BOUETTE Robin - le 1er janvier 
Mariages : 
Monsieur SIMSI Richard et Madame GORNARD Marie-Christine - le 03 novembre 
Monsieur BERAUD Edouard et Madame LASSALE Marie - le 02 décembre
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              Sources documentaires : D.Hillion - AD56 - Musée des marais salants à Batz-sur-mer

LE  ‘BEL ESPOIR’
UN NAUFRAGE PEU CONNU SUR LES CÔTES DE QUIBERON
En se plongeant dans les registres paroissiaux de 
la paroisse de Lomaria ‘en lisle de Quiberon’ on 
découvre parfois des faits rédigés par un prêtre 
qui pousse un esprit curieux à entamer une 
recherche plus approfondie. 
C’est ainsi que le Vicaire Perpétuel de la paroisse 
de Lomaria, Pierre Thomas, qui signe aussi 
Recteur, rédige dans le registre des baptêmes, 
mariages et sépultures (B.M.S.) en date du 6avril 
1692 des déclarations d’enterrements de marins 
étrangers à la presqu’île, à la suite d’un naufrage. 
Il faut savoir que tout cadavre découvert sur la 
côte et non identifié comme catholique était 
inhumé sur place et non dans l’édifice religieux 
ou dans le cimetière. C’est ainsi qu’un cadavre a 
été découvert sur la côte sauvage aux environs de 
Kerné, il y a quelques années.
Bien souvent, l’encre n’a pas franchi le cap de 
plusieurs siècles, et la lecture s’avère difficile et 
ne permet pas toujours des reproductions fidèles.
C’est ainsi que peu avant 
le jour de Pâques, le 5 
avril 1692, un navire 
d’environ 150 tonneaux, 
fa isant  par t ie  d ’un 
convoi de plusieurs 
vaisseaux, dont des 
vaisseaux de guerre, est 
pris dans une tempête 
au sud de Belle-île. Des 
vagues très importantes 
le jetten tà la côte sur la 
pointe sud de Quiberon.
Dès la connaissance 
d e  c e  n a u f r a g e , 
l a  p r o c é d u r e  d e 
récupération des débris 
du navire et de sa cargaison 
est lancée.
Un messager, le dénommé Kerqueret, part à 
cheval à Auray, à la sénéchaussée, pour rendre 
compte de ce naufrage. Il est porteur d’un bref 
message, écrit par le Vicaire, car les rédacteurs 
sont peu nombreux sur la presqu’île.
Le lendemain, 7 avril, le sénéchal, Vincent 
Boutouillic, sieur de Kerlan, accompagné de 
son commis au greffe, Joachim Corderot, de 
Guillaume Lorho, sergent royal, qui fera appliquer 
sur place ses directives, Julien Le Livec, substitut 
du procureur, qui fera appliquer la loi franchissent 
à cheval les ‘cinq grandes lieues’ séparant Auray 

du bourg de Lomaria. Sur place, ils rencontrent 
le commandant du bâtiment, Jonas Lamoisse, 28 
ans qui lui fait un compte-rendu des évènements 
concernant le naufrage du ‘Bel Espoir’ du Havre 
de Grâce (Le Havre). Il s’est lui-même sauvé en 
s’agrippant à un mât, mais a perdu cinq hommes 
sur un équipage de 14 membres. Le navire, qui 
venait de La Rochelle, était chargé de 133 muids 
de sel pour les fermiers généraux de la gabelle 
et de 300 peaux de boeufs et de vaches pour un 
marchand de Rouen.
Le 8 avril, tout le monde se retrouve sur les 
lieux du naufrage, où sont déjà les survivants. 
Le sergent Lorho organise la récupération 
des épaves du naufrage en réquisitionnant 
moyennant rétribution sept charrettes au bourg. 
Les charretiers vont effectuer les transports 
jusqu’aux presses de Pierre Le Toullec à Port-
Haliguen.
Au vu du peu de valeur des ‘débris du naufrage’, le 

commandant refuse ce 
transport et demande 
qu’une vente ait lieu 
sur place. Une partie 
de la somme récoltée 
permettant aux marins 
de rentrer chez eux. Il 
ne faut pas négliger la 
redevance versée sur 
les naufrages au demi-
frère de Louis XIV, le 
comte de Toulouse, 
amiral de France.
Après  les  bannies 
( a n n o n c e s )  d e  l a 
vente effectuées à St-
Goustan et Lomaria, la 

vente aux enchères au 
plus offrant va durer jusqu’au 9 avril et les biens 
vont être acquis par un sieur Guerot, marchand à 
St-Goustan.
Durant ces jours, les ‘débris’ ont été transportés et 
assemblés sur la grève où ils ont été surveillés par 
une trentaine d’hommes.
Tous les biens issus du naufrage ont été remis à 
Jean Le Mau qui les a remis au sieur Guerot. Ce 
dernier se chargeant de rémunérer les membres 
d’équipage du ‘Bel Espoir’ ainsi que toutes les 
personnes qui avaient œuvré au rassemblement 
des ‘débris’ du naufrage.

Commentaires :
Des recherches effectuées, tant dans les archives de La Rochelle que dans celles du Havre, n’ont pas 
abouti. D’autres sont encore en cours.

©musée des Marais Salants
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1er mai : marché de printemps au Rago
4 mai : carnaval et fête des sports sur la plage
8 - 11 mai : Teignouse cup à l’ASNQ
8-12 mai : championnat départemental de pétanque 
au stade Riguidel
10 - 12 mai : Fête du Livre à, l’Espace Louison Bobet
18 - 19 mai : grand prix de golf de la ville de Quiberon 
au practice
25 - 26 mai : régate du Yatch club de Quiberon
31 mai : Raid de Quiberon à l’ASNQ

LE  ‘BEL ESPOIR’
UN NAUFRAGE PEU CONNU SUR LES CÔTES DE QUIBERON Agenda

Mars

16 mars : avant-première de Hors-saison au cinéma le Paradis
17 mars : festival pêcheurs du monde au cinéma le Paradis
20 mars :Jean-Loup Philippe, session acoustique et poèmes chantés à la médiathèque
24 mars : foil windsurf à l’ANSQ
31 mars : chasse à l’oeuf au jardin du Rago

13 - 14 avril : les P’tits bouchons à l’ASNQ
20 avril : Foire du bourg
22 avril : projection en plein-air à Kerné et spectacle 
équestre place Hoche
27 avril : concert de Tom Frager devant le “Kasino”

Avril

Mai

Pour découvrir toute la programmation rendez-vous sur 
www.quiberon.fr et  les réseaux sociaux

du 20 mars
au 10 juin

1 - 4 juin : Raid de Quiberon à l’ASNQ
4- 5 juin : pétanque au stade

Juin

DU 15 AVRIL AU 11 MAI, QUIBERON SE MET EN ROUTE VERS LES J.O. AVEC 
LE SERVICE ÉVÉNÉMENTIEL ET LE SERVICE SPORT. DÉCOUVREZ AU CENTRE 

DU MAGAZINE LE PROGRAMME EXCEPTIONNEL DE CE MOIS OLYMPIQUE.
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COLLECTE DES DÉCHETS : 
NOUVELLES MODALITÉS EN 2024
Après une année 2023 expérimentale, avec le déploiement des 
nouveaux bacs de tri, La communauté de communes AQTA a modifié 
au 15 janvier 2024 les modalités de collecte des déchets.
En effet, les premiers effets étant perceptibles, avec une réduction 
déjà sensible du tonnage des déchets collectés fin 2023, la fréquence 
des collectes s’adapte :

Poubelles 
saturées ? 

Ayez le réflexe PAV !

Les Points d’Apport Volontaire 
sont à disposition pour 

collecter les emballages, 
le verre, les cartons et les 
déchets ménagers (deux 

sites, le Varquez et le 
parking des îles).

Biodéchets : pensez à 
composter !

A partir du mois d’avril, 
il sera possible de retirer 

gratuitement son composteur 
au Centre Technique 

Municipal  (rue du Nourlès 
- 02 97 50 41 80).

du 1er mai au 31 août

•	 ordures ménagères : deux passages par semaine, lundi et vendredi
•	 biodéchets : deux passages par semaine, mercredi et vendredi
•	 emballages : un passage par semaine, samedi

de janvier à avril et de septembre à décembre

•	 ordures ménagères : un passage le lundi toutes les deux semaines 
(à compter du 15 janvier)

•	 biodéchets : un passage hebdomadaire le mercredi
•	 emballages : un passage le samedi tous les deux semaines (à 

compter du 15 janvier)

Astuce ! Les semaines « ordures ménagères » et « emballages » 
alternent.

Depuis janvier, les sacs en kraft pour les biodéchets sont remplacés 
par des sacs biodégrables. Il est possible de venir retirer son rouleau 
à l’accueil de la mairie.

Dans le cadre de sa compétence collecte et traitement des déchets, 
la Communauté de communes a pour projet de transformer l’actuel 
incinérateur de Plouharnel en unité de valorisation énergétique 
(UVE).

Dans un souci d’information et de transparence, Auray Quiberon 
Terre Atlantique souhaite associer le plus grand nombre à ce projet 
structurant.

C’est pour cela que la Communauté de communes propose le 
lancement d’une concertation préalable volontaire, qui se déroulera 
du 1er mars au 19 avril 2024 sur l’ensemble du territoire d’AQTA.
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UNE TRIBU QUI A DU COEUR
Tribu cancer est de nouveau domicilié sur la 
presqu’île. L’occasion de rencontrer son président, 
Stéphane Frayssinet, et de découvrir cette 
association qui œuvre pour les malades du cancer.

Un écrin de verdure

En 2004, une Quiberonnaise malade ressent 
profondément l’isolement et la solitude pendant 
son traitement. Avec son mari, ils fondent Tribu 
cancer et dessinent son logo, un papillon aux ailes 
déployées symbole d’envol et de métamorphose. 
Un mouvement de solidarité se forme autour d’eux. 
Vingt ans après, il continue de vivre.

Aujourd’hui, l’association s’est recentrée sur la 
mission d’apporter des échappées d’oxygène aux malades et à leurs proches : plongée, vol à voile, 
montgolfière sont autant d’expériences à vivre pour ouvrir une fenêtre de détente dans leur quotidien.

A Quiberon, l’échappée s’ouvre sur la mer. Dès le début de l’aventure, un skipper se mobilise et 
organise des sorties en mer. Le voilier, un monocoque de 11 mètres habitable, a son port d’attache à 
Port Haliguen et sur ses voiles se déploie le grand papillon rouge des fondateurs. Le voilier sort une 
quinzaine de fois par an et une semaine complète l’été.

Revenue à Quiberon, l’association envisage de redynamiser son ancrage dans le 
département en développant ses partenariats avec les hôpitaux et professionnels 
de santé. Elle ne fonctionne que sur les dons pour financer ses activités, gratuites 
pour les bénéficiaires, et son plus important donateur est… l’association Quiberon 
Sport Nature.

Stéphane Boutet, président de Quiberon Sport Nature, est à l’origine 
de la création des Foulées du Large. Proche de Tribu cancer, il a l’idée 
dès 2013 de créer un événement sportif dont 80% des recettes seraient 
reversés à l’association. Dès 2014, l’association Quiberon Sport Nature 
est créée, un club affilié à la Fédération Française d’Athlétisme étant 
nécessaire pour organiser la course.

Cette course à pied réunit, la dernière semaine de juillet, entre 600 et 
700 participants sur deux parcours, de 5 et de 10 kilomètres. Le départ 
et l’arrivée sont place Hoche et la course se déroule en front de mer, en 
direction du Conguel. Ces dernières années, se sont développées une 
course pour les enfants (moins de 14 ans) et une randonnée ouverte à 
tous en don libre.

Aujourd’hui, pour diversifier ses recettes, l’association propose à la vente 
des goodies avant et pendant la course : gourdes, T-shirt, affiches… 

En 2024, année olympique, la course se déroulera le 7 juillet.

Une course pour soutenir une association

Une question à…
Stéphane Frayssinet : 
Pourquoi « tribu » ? Ce mot renvoi à une idée d’appartenance. Il évoque la solidarité, l’entraide, la cohésion. 
Il rassemble. Notre association a été créée par des malades pour des malades, c’est une tribu soudée autour 
de la maladie.
Stéphane Boutet : 
Comment se tissent les liens entre les bénévoles de Quiberon Sport Nature et Tribu cancer ? Au départ, 
nous avions organisé des sorties en mer réservées aux bénévoles pour les remercier. Puis nous nous sommes 
aperçus que les sorties entre les malades, leur famille et les bénévoles étaient très riches en émotions, 
en rencontres, en humanité. Le pique-nique, dans une petite crique par exemple, est un temps fort de la 
journée en mer. 
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