RESTAURANT SCOLAIRE + CLSH QUIBERON (R90455-5-36-Offre Ens Standard)

lundi 03/09/18

mardi 04/09/18

mercredi 05/09/18

jeudi 06/09/18

vendredi 07/09/18

Taboulé

(&)

Tomates a I'huile d'olive

&]S)

Carottes rapées

(&)

Concombres a la créeme

=]S)

Melon

Cordon bleu

Steak haché

Paupiette de saumon
sauce a l'oseille

Jambon braisé

Lasagnes végétariennes

Harcots verts

(&]S)

Purée de pommes de
ferre

Blé

()

Ratatouille et quinoa

Salade verte

Cantal Yaourt nature sucre Tomme blanche St Nectaire AOP Camembert
Glace 8 Poire e Prunes Clafoutis aux fruits Compote pommes
lundi 10/09/18 mardi 11/09/18 mercredi 12/09/18 jeudi 13/09/18 vendredi 14/09/18
. Salade verte mais et - . . o Tarte au fromage de
Pasteéque Salade piémontaise Salade de riz au surimi

(S ]

emmental

chevre

e

Pétes au thon

paupiette de boeuf de

Tajine de volaille et ses

Moussaka-C

Emincé de porc

boeuf légumes
Frites Chou fleur persillé
Brie St paulin Fromage de chévre Tomme noire St Bricet
Entremets au chocolat Raisin Créme dessert a la Flan caramel Banane

(S

vanille

lundi 17/09/18 mardi 18/09/18 mercredi 19/09/18 jeudi 20/09/18 vendredi 21/09/18
CO".DH?S rapees Concombres et feta Melon Rillettes salade de pa't.es
vinaigrette fromage basilic

(&)

(S

Rougail saucisse

Mijoté de boeuf aux

Pates a la carbonara

Filet de poisson

Escalope de volaille

e 69 olives e poélée
Riz Courgeties persillées Salade verte eSe?oule de couscous e Petits pois

Fromage de chewe St Nectaire AOP Kiri creme Tomme blanche Gouda

lle flottante Tarte aux pommes Glace Ananas Prunes

(S

lundi 24/09/18

mardi 25/09/18

mercredi 26/09/18

jeudi 27/09/18

vendredi 28/09/18

Salade verte Adequin

(&)

Pizza

Tomates a I'huile d'olive

(S

Melon

(S

Betteraves vinaigrette

Palette de porc & la

Blanc de volaille aux

Poulet roti digble champignons Pates a la bolognaise Filet de colin meuniére
e Frites Epinards & la créme Gratin de fenouil e Ratatouille
Petit suisse Fromage de chévre Fromage du jour Chantaillou Camembert
Fruit de saison Raisin Paris Brest Compote pommes Riz au lait

(S

lundi 01/10/18

mardi 02/10/18

mercredi 03/10/18

jeudi 04/10/18

vendredi 05/10/18

Salade américaine

Potage de légumes

Salade verte mais et
emmental

Salade tricolore

Concombres au
fromage blanc

Paupiette de veau

Croque monsieur

Filet de lieu sauce

Boeuf aux oignons

Poisson frais creme de

nantaise @ poivrons
Haricots beurre Salade verte Pommes de terre vapeur| Gratin de chou fleur Risotto
Gouda Yaourt nature sucré Tartare St Moret St Nectaire AOP
Entremets vanille Ananas frais Salade de fruits frais Quatre quart Poire




vendredi 12/10/18

mardi 09/10/18

mercredi 10/10/18

jeudi 11/10/18

lundi 08/10/18
Velouté de courges au
kiri

Batonnets de crudités
sauce creme ciboulette

Paté de campagne

Mache et betteraves

Friand au fromage

Filet de loup sauce

Saucisson brioché

Ro6ti de boeuf

Blanquette de veau

Blanc de volaille braisé

citronnée

Pommes de terre sauce

Chou brocolis

Fruit de saison (pomme

bio)
(vIBIS]

Roulé feuilleté au
chocolat

anglaise

Méli mélo de Iégumes Courgettes béchamel Riz
raclette
Pont I'éveque AOP Emmental Galet de la loire Montboissier Camembert
Coupe poire creme L
pep Raisin

Salade de fruits frais

lundi 15/10/18

mardi 16/10/18

mercredi 17/10/18

jeudi 18/10/18

vendredi 19/10/18

Pommes de terre
maquereau

Carottes et radis noirs
rapés

Salade d'avocat

Salade verte croQtons

mozzarella

Velouté de panais

Emincé de dinde a la

Boeuf Bourguignon

Marmite de poisson

Jambon braisé

Filet de colin pané MSC

créme
) S Tajine de légumes et ) .
Haricots verts a l'ail Semoule de couscous ) g Mogettes Petits pois
pommes de terre
Cantal AOP Tomme blanche St Bricet Six de Savoie St paulin
Orange Liegois au chocolat Créme renversée Compote de fruits Kiwi

vendredi 26/10/18

mardi 23/10/18

mercredi 24/10/18

jeudi 25/10/18

lundi 22/10/18
Salade de riz sauce

chorizo

Velouté de légumes au
kiri

Oeuf dur sauce
ciboulette

Paté de foie

Concombres vinaigrette

Sauté de boeuf aux 4

R6ti de porc au jus

Chili végétarien et riz

Cabillaud aux [égumes

Blanc de dinde braisé

Fromage blanc sucré

(S

épices
Carottes Courgettes . - . N .
9 Frites Chou fleur persillé Epinards a la béchamel
Navets
Galet de la loire Rondelé Yaourt nature sucré Brie St Nectaire AOP
Ananas frais Raisin Semoule au lait Chou ala creme

vendredi 02/11/18

mardi 30/10/18

mercredi 31/10/18

jeudi 01/11/18

lundi 29/10/18

Taboulé

Potage Dubarry

Rémoulade de céleri au
curry

Pamplemousse

Filet de lieu sauce

Emincé de porc

Poulet roti

Hachis Parmentier

crustacés

Carottes vichy

Haricots verts a la
provencale

Pates multicolores

Pavé frais

Tomme noire

Yaourt nature sucré

Vache qui rit

Créme anglaise et
biscuits

Banane

Fruit de saison (pomme
bio)

(vIBIS]

Entremets au caramel




